REGULAMIN II RAJDU ROWEROWEGO
ORGANIZOWANEGO POD HASLEM

e et SPORTOWA
2VZDROVONASE LS ELIT

W DNIU 28 SIERPNIA 2016 ROKU

1. ORGANIZATOR RAJDU
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcu

2. CEL RAJDU
e propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznien
e propagowanie zasad ruchu drogowego wsrdd dzieci i mtodziezy
e propagowanie jazdy na rowerze, jako formy aktywnosci fizycznej

e poznawanie waloréw krajoznawczych gminy Siedlec

3. ZGLOSZENIA
Zapisy beda przyjmowane do dnia 22.08.2016 r. w sekretariacie Urzedu Gminy Siedlec,

ul. Zbaszynska 17, 64-212 Siedlec

4. WARUNKI UCZESTNICTWA
1) w rajdzie moze bra¢ udziat kazdy mieszkaniec gminy Siedlec oraz jej okolic
2) dzieci i miodziez w wieku do 18 roku zycia moga uczestniczy¢é w rajdzie pod opieka
rodzicow, prawnych opiekunéw lub po przedstawieniu o$wiadczenia zatgczonego

do regulaminu rajdu

5. UCZESTNICY RAJDU ZOBOWIAZANI SA DO:
® przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
kierownictwa rajdu
e posiadania technicznie sprawnego roweru
e posiadania dokumentu tozsamosci oraz karty rowerowej (dokumentu, ktory jest gwarancja
posiadania niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania si¢ po drogach)
UWAGA: dzieci nie posiadajgce karty rowerowej moga uczestniczy¢ w rajdzie tylko pod opieka

rodzicéw lub prawnych opiekunéw



6. ZASADY OBOWIAZUJACE UCZESTNIKOW RAJDU

1
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

Poruszamy si¢ po prawej stronie jezdni

W kolumnie rajdu — w kazdym rzedzie znajduje si¢ trzech rowerzystow

Jadac rzgdem nalezy zachowa¢ odlegto$¢ migdzy rowerem 3-5 m., a przy zjazdach 15-30 m.
Przy zjazdach nie nalezy rozpedzac roweru, nalezy kontrolowaé szybko$é przez hamowanie
Nie wolno wyprzedzaé

Nalezy jecha¢ réwno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalne jest tarasowanie sie i ciggle
zmiany pozycji

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony po upewnieniu sie o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany

W razie postoju nie nalezy tarasowaé drogi

Pierwszy i ostatni uczestnik obowigzkowo wyposazony jest w kamizelke odblaskowa

(zapewnia organizator)

10) Uczestnicy rajdu ubezpieczaja si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wrasnym

zakresie

11) Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu

7. TRASA RAJDU

Zbiorka uczestnikow: godz. 09.30 — parking przed Urzedem Gminy Siedlec

Wyjazd: godz. 10.00

Trasa: Siedlec — Nieborza — Wojciechowo — Chobienice — Godziszewo

— Zakrzewo — Belecin — Mariankowo — Boruja — Tuchorza (ok. 30 km)

W miejscowosci Belecin (Wigwam) bedzie przerwa na positek regeneracyjny.

UWAGA: Powrét uczestnikow z rajdu we wlasnym zakresie.

8. SWIADCZENIA
Kazdy uczestnik rajdu otrzyma pamigtkowy upominek.

W ramach rajdu organizator zapewnia napoje i positek regeneracyjny.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1)

Rajd odbedzie si¢ w przewidywanym terminie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

2) Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora rajdu



Oswiadczenie

(imig¢ i nazwisko)

pozwala na udzial
(data) (miejscowosc)

w II Rajdzie Rowerowym organizowanym pod hastem ,Zyj zdrowo na sportowo”

w dniu 28 sierpnia 2016 roku.

Wyrazam zgodg¢ na udzial mojej corki/ syna* w rajdzie.

(podpis rodzicéw lub opiekunéw prawnych)

*niepotrzebne skresli¢



