Regulamin
Splywu kajakowego w ramach projektu

. 1riathlon Turystyczny - innowacyjnym sposobem promocji
obszaru LSR” - TRIATUR

1. Organizatorzy:

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Regionu Kozta
Wielkopolska Lokalna Grupa Dziatania "Kraina Lasow i Jezior"

Lokalna Grupa Dziatania KOLD
Komandor Sptywu: Jerzy Jaszczak

Instruktor/ratownik: lzydor Jaszczak

2. Cele i zadania sptywu:

Popularyzacja kwalifikowanej turystyki kajakowej

Propagowanie czynnego i aktywnego wypoczynku

Poznanie waloréw krajobrazowych i przyrodniczych wystepujgcych na szlaku
kajakowym

Krzewienie zamitowania do krajoznawstwa i rozwijanie umiejetnosci turystycznych

3. Termin:
31 SIERPNIA 2019 (sobota)

4. Trasa:

Kopanica — Mata Wies$ — Jezioro Chobienickie — J. Gréjeckie- J. Nowowiejskie-
Nowa Wies Zbgska — J. Btedno - Zbgszyn

5. Plan Sptywu:

sobota 31 sierpnia 2019 r.

godz. 9:00 — zbidrka i weryfikacja uczestnikow przy moscie w Kopanicy

godz. 9:30 — oficjalne rozpoczecie sptywu

godz. 10:00 - start uczestnikow na trasie Kopanica — Zbgszynh ( 20 km)

godz. 13:00 — postdj na poczestunek w Nowej Wsi Zbgskiej ( stanica ,U Marcina”)
godz. 14:00 — kontynuowanie sptywu

godz. 15:30 — zakonhczenie sptywu w Zbgszyniu ( plaza tazienki).

godz. 16:00 — 17:00 — podsumowanie sptywu, konkursy i rozdanie nagréd

godz. 17:30 — oficjalne zakonczenie sptywu



6. Uczestnictwo.

Uczestnikiem sptywu sg osoby ktore zgtosity chec uczestnictwa w sptywie
wypetniajgc karte zgtoszenia.

7. Koszty sptywu.
Koszty sptywu w zakresie wypozyczenia i dowozu kajakow, zakwaterowania i
wyzywienia pokrywa organizator.

8. Jak sie przygotowaé na sptyw.
Decydujac sie na udziat w sptywie nalezy sie do niego odpowiednio przygotowac.
Turysta kajakarz musi by¢ przygotowany na zmiany pogody. Rzadko bowiem zdarza
sie, ze w czasie trwania wyprawy caty czas swieci nam stonce. Dlatego tez, zawsze
nalezy zabrac:
e ubranie przeciwdeszczowe wygodne i niekrepujgce ruchéw, rekawiczki bez
palcow,
e buty do brodzenia po wodzie (koniecznie ! - np. stare trampki lub teniséwki),
e cos$ do przykrycia glowy, okulary przeciwstoneczne, krem z filtrem i preparat
na komary,
e koszule z dlugim rekawem lub polar,

e kanapki na droge i zapas wody mineralnej,
Wszystko to bez trudu zmiesci sie w luku bagazowym , ale dodatkowo wyposazenie

najlepiej zapakowa¢ w wodoodporny worek.

9. Bezpieczenstwo, obowiazki uczestnika
Uczestnicy sptywu zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania polecen
komandora sptywu zwigzanych z kwestiami organizacyjnymi oraz bezpieczenstwem
uczestnikow. Wszyscy uczestnicy sptywu podczas trwania sptywu zobowigzani sg
do noszenia prawidiowo zatozonej kamizelki asekuracyjnej (zapietej !!!) Uczestnicy
zobowigzani sg do udzielania w miare wtasnych mozliwosci pomocy wymagajgcym
tego innym uczestnikom sptywu. W trakcie sptywu obowigzuje kolejnosc¢ ptyniecia
wskazana przez organizatoréw. Podczas pokonywania trasy kajakiem, a takze na
postojach obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych.

Naruszenie tego zakazu moze skutkowac usunieciem uczestnika ze sptywu.

Sptyw zabezpieczony bedzie przez Instruktorow turystyki kajakowej i ratownika

WOPR. Decyzje komandora na sptywie sg ostateczne i nie podlegajg dyskusiji.

Uwaga! Kazda zatoga na mecie zdaje czysty kajak oraz pobrany sprzet (wiosta,
kamizelki, siedziska). Kazdy uczestnik pomaga w zatadunku i roztadunku kajaka.



Kazdy uczestnik powinien ubezpieczy¢ sie we wlkasnym zakresie.

10. Dbatosé o srodowisko:
Organizatorzy zwracajg uwage uczestnikom aby podczas sptywu nie smiecic¢, a co
wiecej w miare mozliwosci zabrac ze sobg do kajaka worek w celu posprzatania

ewentualnych smieci.

11. Zadania do wykonania na trasie splywu: obserwowanie i fotografowanie lub
szkicowanie osobliwosci przyrodniczych ( ptactwa wodnego, roslinnosci, obiektéw
hydrologicznych, obiektow poruszajgcych sie na wodzie, itp.) w celu stworzenia
galerii szlaku turystycznego. Prace bedg wystawiane podczas podsumowania
projektu wspotpracy.

12. Postanowienia koncowe:

Udziat w sptywie jest rwnoznaczny z zapoznaniem sie, akceptacijg i

przestrzeganiem postanowien niniejszego regulaminu oraz polecen i zakazow

Organizatorow. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Program dofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej

Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014 — 2020 w ramach poddziatania 19.3

» Przygotowanie i realizacja dziatan w zakresie wspotpracy z lokalng grupg dziatania”
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