REGULAMIN X1 RAJDU ROWEROWEGO

organizowanego pod haslem ,,ZYJ ZDROWO NA SPORTOWO”

w dniu 18 pazdziernika 2026 roku

CEL RAJDU

Cel glowny: Promowanie zdrowego, aktywnego i trzezwego stylu zycia wsrod
mieszkancow poprzez polaczenie edukacji profilaktycznej z aktywnoscia fizyczng i
turystyka regionalng.

Cele szczegotowe:

Wzmacnianie postaw trzezwosciowych i prozdrowotnych jako kluczowych
elementow profilaktyki uzaleznien w spolecznosci lokalne;.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom (w szczegolnosci od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych) poprzez ukazywanie atrakcyjnych, alternatywnych form
spedzania czasu wolnego bez uzywek.

Edukacja profilaktyczna o charakterze uniwersalnym, skierowana do roznych grup
wiekowych, podnoszaca swiadomo$¢ na temat szkod wynikajacych ze spozywania
alkoholu i zazywania $rodkéw odurzajacych.

Integracja mig¢dzypokoleniowa 1 spoteczna mieszkancow w bezpiecznym
srodowisku, sprzyjajacym budowaniu prawidtowych wigzi rodzinnych i
rowiesniczych.

Upowszechnianie kultury fizycznej, sportu i turystyki jako narzedzi wspierajacych
zdrowie psychiczne i fizyczne.

ORGANIZATOR RAJDU

1. Wojt Gminy Siedlec,
2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcu.

TERMIN RAJDU

18 pazdziernika 2026 r.

ORGANIZACJA RAJDU

Zbiorka: Plac przed Urzedem Gminy w Siedlcu 0 godz. 10:00 wyjazd ok. godz. 10:15

Trasa: ok. 30 km - teren Gminy Siedlec

Na zakonczenie rajdu przewidziana jest obowigzkowa czg$¢ profilaktyczno-edukacyjna.
Panel edukacyjny zostanie poprowadzony przez wykwalifikowanych praktykoéw w zakresie
profilaktyki uzaleznien: certyfikowanego instruktora ds. terapii uzaleznien (w ujgciu

edukacyjno-profilaktycznym) oraz lidera grupy AA / trzezwego alkoholika (w ujeciu

osobistego swiadectwa i motywowania do zycia w trzezwosci).”



VI.

VII.

ZGLOSZENIA

Organizator przewiduje maksymalng liczb¢ uczestnikéw rajdu do 50 osob.
Do 09.10.2026 r. - zapisy wytacznie dla mieszkancéw Gminy Siedlec.
Do 13.10.2026 r. — zapisy otwarte dla pozostatych chetnych (w przypadku wolnych miejsc).

Zapisy w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Gminy w Siedlcu, ul. Zbaszynska 17, 64-212
Siedlec, tel. 68/3848521.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowiazek zapoznaé si¢
z regulaminem. Regulamin imprezy jest dostgpny na stronie internetowej organizatora
lub w jego siedzibie pod adresem ul. Zbaszynska 17, 64-212 Siedlec,

Uczestnictwo w rajdzie jest nicodptatne,

Posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania si¢ po
drogach,

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi
przepisami,

Zaleca sig¢ aby uczestnik byt wyposazony w kask rowerowy, kamizelke odblaskowa
oraz kurtk¢ przeciwdeszczowsa

Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udzial w rajdzie jedynie pod opieka rodzica lub
opiekuna.

Uczestnicy rajdu ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU:

W przypadku uczestnictwa w rajdzie wigcej niz 15 0s6b uczestnicy dzielg si¢ na kolumny

kierowane przez wyznaczonych prowadzacych. Rajd bedzie odbywaé sie przy

nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢

i zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego zobowigzani sg do:

1.

Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie¢
decyzjom kierownictwa rajdu oraz poleceniom 0séb kierujacych ruchem.

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie
dopuszcza si¢ wspotzawodnictwa sportowego w trasie rajdu,

Rajd nie jest wyscigiem, wigc §ciganie si¢ jest zabronione,

Poruszanie si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy
zachowac odlegto$¢ migdzy rowerami ok. 3 m,

Liczba roweréw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15,

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odleglosci pomigdzy
poszczegdlnymi grupami kolumny,

Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do
predkosci innych uczestnikéw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ réowno i
spokojnie w szyku,

Przy zjazdach nie nalezy rozpgdza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy
kontrolowa¢ szybkos¢ i hamowanie,

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ 0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany,



10. Podczas postoju nie nalezy tarasowa¢ drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnia
na parkingu, tace lub polanie,

11. Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia tras¢ przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia,

12. Uczestnicy biorg udzial w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢

VIll. NA TRASIE ZABRANIA SIE

Spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych.
Zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,
Niszczenia przyrody,

Glo$nego zachowywania sie,

Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

akrowbdPE

IX. ODPOWIDZIALNOSC ORGANIZATORA

1. Organizatorzy Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w
czasie rajdu, zarowno wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich.

2. Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na witasna
odpowiedzialno$¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie,

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas imprezy
i za szkody wyrzadzone przez uczestnikow,

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikdw,

Organizator przewiduje postoje z positkami,

6. Organizator zobowiazuje si¢ do:

o

e Wyznaczenia prowadzacego dla kazdej grupy,
e Prowadzenia rajdu zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa,
e Posiadania podstawowych srodkéw opatrunkowych.

X. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L.
z 2016r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,,RODOQO” informuje, ze:

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Urzagd Gminy Siedlec, reprezentowany przez Wojta,
64-212 Siedlec, ul. Zbaszynska 17, tel. 68 384 85 21, e-mail: ug@siedlec.pl.

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktorym moga si¢ Panstwo kontaktowa¢ we
wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail:
iod@siedlec.pl lub pisemnie na adres Administratora.

Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji XI RAJDU ROWEROWEGO
organizowanego pod hastem ,,ZYJ ZDROWO NA SPORTOWO”, co stanowi realizacje zadania
publicznego wynikajgcego z ustawy o samorzadzie gminnym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO).

Panstwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbgdny do realizacji ww. celu
zuwzglednieniem okresow przechowywania okreslonych w przepisach szczegdlnych, w tym przepisow
archiwalnych tj. 10 lat. Natomiast w przypadku danych podanych dobrowolnie — co do zasady do czasu
wycofania przez Panstwa zgody na ich przetwarzanie.
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5.

Dane osobowe beda przekazywane do Stanéw Zjednoczonych Ameryki. Komisja Europejska w dniu 10
lipca 2023 r. wydata decyzje stwierdzajaca odpowiedni stopien ochrony danych w odniesieniu do tego
panstwa trzeciego zapewniony przez tzw. ,,Ramy ochrony danych UE-USA” (EU-US Data Privacy
Framework).

Panstwa dane osobowe bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie
Europejska, Norwegig, Liechtenstein i Islandig).

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, przystuguja Panstwu nastepujace prawa:

prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem,;

prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

prawo zadania usunigcia swoich danych osobowych, o ile znajdzie zastosowanie jedna z przestanek z
art. 17 ust. 1 RODO,;

prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych w sytuacji, gdy uzna
Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych (RODO).

Podanie przez Panstwa danych jest dobrowolne. Nieprzekazanie danych skutkowaé bedzie brakiem
realizacji celu, o ktorym mowa w pkt 3.

Dane osobowe moga zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia
przetwarzania danych osobowych, a takze m.in. ushugodawcom wykonujacym ustugi serwisu systemow
informatycznych lub doradztwa prawnego, jak réwniez podmiotom lub organom uprawnionym na
podstawie przepisow prawa. Dane osobowe bedg udostgpniane odbiorcom miejsca ich publikacji w
zakresie wyrazonej zgody. Dane osobowe bedg ujawniane uzytkownikom serwisu spotecznosciowego
Facebook (odbiorcom fanpage’a Administratora), a takze dostawcy serwisu spoleczno$ciowego
Facebook (tj. firmie Meta Platforms, Inc.).

Klauzula Informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1, informujemy, Ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Urzad Gminy Siedlec, reprezentowany przez
Woijta, 64-212 Siedlec, ul. Zbaszynska 17, tel. 68 384 85 21, e-mail: ug@siedlec.pl.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktorym moga si¢ Panstwo kontaktowac
we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu
e-mail: iod@siedlec.pl lub pisemnie na adres Administratora.

3. Dane osobowe beda przetwarzane w celu ujawnienia (upublicznienia) wizerunku w zwigzku z
organizacja XI RAJDU ROWEROWEGO organizowanego pod hastem ,,ZYJ ZDROWO NA
SPORTOWO”. Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a) RODO
tj. wyrazona przez Panstwa zgoda na przetwarzanie danych osobowych.

4. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu przetwarzania, o ktorym
mowa w pkt. 3, lub do czasu cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

5. Dane osobowe beda ujawniane osobom dzialajagcym z upowaznienia administratora, majgcym
dostep do danych osobowych i przetwarzajacym je wylacznie na polecenie Administratora, chyba
ze wymaga tego prawo UE lub prawo panstwa cztonkowskiego. Dane osobowe mogg by¢ rowniez
udostepnione podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepisOw prawa lub umow
faczacych te podmioty z Administratorem.


mailto:ug@siedlec.pl

6. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych, przystuguja Panstwu nastepujace prawa:

a) prawo dostgpu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

d) prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$é z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

e) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych, w sytuacji, gdy uzna, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
og6lnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO).

7. Podanie przez Panstwa danych osobowych nie jest obowigzkowe. Nieprzekazanie danych
skutkowac¢ bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.

8. Informujemy, ze w przypadku wyrazenia przez osobg, ktorej dane dotycza zgody na
rozpowszechnianie wizerunku poprzez jego publikacje w serwisie/na portalu spotecznio$ciowym tj.
Facebook, ktorego wiascicielem jest firma Meta Platforms Inc. - w/w dane osobowe zostang
udostgpnione dla: Meta Platforms Ireland Limited (dawniej Facebook Ireland Limited, 4 Grand
Canal Square, Dublin, Irlandia) i dla Meta Platforms Inc. z siedzibg w Menlo Park (poprzednio
Facebook Inc., 1601 Willow Road, Menlo Park, CA 94025, USA).

W zwigzku z powyzszym, opublikowane dane osobowe bedg przekazywane poza Europejski Obszar

Gospodarczy do panstwa trzeciego tj. do Stanéw Zjednoczonych Ameryki (USA), gdzie obowiazuja
inne przepisy z zakresu ochrony danych osobowych niz na terenie Unii Europejskiej,. Przepisy te

moga nie zapewnia¢ dostatecznie odpowiedniego stopnia ochrony danych, co ma zwigzek z

Wyrokiem Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej z dnia 16 lipca 2020 r. w sprawie Data

Protection Commissioner przeciwko Facebook Ireland Ltd i Maximillianowi Schremsowi (sygn. C
- 311/18), na mocy ktorego dokonano uniewazniania tzw. Tarczy Prywatnosci — tj. umowy
stanowigcej podstawe przekazywania danych pomiedzy USA — UE.

Tym samym, przekazywanie danych osobowych do w/w panstwa trzeciego nie znajduje podstawy

w decyzji Komisji stwierdzajacej odpowiedni stopieh ochrony, o ktérej mowa w art. 45 ust. 1, a w/w

panstwo trzecie nie zapewnia gwarancji wtasciwego stopnia ochrony danych.
XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkow
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz materiatach
promocyjnych organizatora.

2. Udzial w rajdzie jest roéwnoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego
Regulaminu.

3. Organizator rajdu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy, godziny
rozpoczecia i programu rajdu oraz odwotania rajdu w przypadku zlych warunkow
pogodowych.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczng, Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.



