SYGNALY ALARMOWE
Sygnaty alarmowe i ostrzegawcze przekazywane sg przez syreny alarmowe (niektdre syreny posiadajg mozliwos¢ emitowania alarméw i komunikatéw gtosowych) oraz sSrodki masowego
przekazu - radio i telewizje. W niektérych gminach, powiatach i wojewédztwach wykorzystywane sg takze inne sposoby informowania ludnosci np. wiadomosciami tekstowymi (SMS)
poprzez sie¢ telefonii komérkowej, megafony oraz powiadamianie od domu do domu.
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OGEOSZENIE ALARMU
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
UWAGA! UWAGA! Ogtaszam alarm ................ (podana przyczyna, rodzaj alarmu, itp.) dla .............. (okreslenie obszaru)
ODWOLANIE ALARMU
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
UWAGA! UWAGA! Odwotuje alarm ................ (podana przyczyna, rodzaj alarmu, itp.) dla .............. (okreslenie obszaru)
UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
UWAGA! UWAGA! Osoby znajdujace sie na terenie ................ (okreslenie obszaru) okoto godz. ........ccoeeee. MiN. cveveevicneen, moze nastapic skazenie ................ {podany rodzaj
skazenia) z kierunku ................ (podany kierunek)
UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOEOWYCH
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Informacja o zagrozeniu i sposobie postepowania mieszkancow ................ (podany rodzaj zagroZzenia, czas wystapienia i wytyczne dla mieszkancow)

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU ZAKAZENIAMI
Forme i treS¢ komunikatu ustalajg organy Panstwowe] Inspekcji Sanitarne]

ODWOEANIE OSTRZEZENIA
Powtarzana trzykrotnie zapowied? stowna:

UWAGA! UWAGA! Odwotuje uprzedzenie o zagroZeniu ................ (podany rodzaj zagrozenia) dla................. (okreslenie obszaru)

SPOSOB POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KLESK 2YWIOROWYCH

GDY USEYSZYSZ SYGNAE ARAMOWY:

— wiacz radio lub telewizor;
— wystuchaj komunikatéw o zagrozeniu i sposobach postepowania;
— powiadom najblizszych sasiadow;

— postepuj zgodnie z wystuchanymi zaleceniami.

KLESKI 2YWIOLOWE

PRZED WICHURA:

— upewnij sie, Ze wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedza jak postepowad w czasie huraganu oraz naucz dzieci jak wytaczac gaz, elektrycznosc i wode;
— naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie Policje lub Straz Pozarna, ktore radio jest nastrojone na odbior informacji o stanie zagrozenia;

— zabezpiecz swoje mieszkanie (dom), zamknij okna i drzwi;

— usun z parapetow i balkonow przedmioty, ktore moze porwac wiatr;

— zapewnij sobie odpowiednia ilosc Zrodet swiatia, jak latarki, swiece, lampy naftowe wraz z zapasem nafty;

— przygotuj rzeczy, ktore moga byc przydatne w czasie ewakuacji, tj. dokumenty, odziez, zywnosc, wartosciowe rzeczy.

W CZASIE TRWANIA WICHURY:

— nie wychodz z domu, jesli nie musisz;
— wiacz radio lub telewizor w celu sledzenia informacji meteorologicznych i informacji o sytuacji;

— w przypadku ogtoszenia komunikatu o ewakuacji, wez ze soba podreczny bagaz najpotrzebniejszych rzeczy.

GDY StUZBY RATOWNICZE ZALECA EWAKUACJE:

— opusc mieszkanie tak szybko, jak tylko to mozliwe, nie zapomnij przy tym wytaczyc energie elektryczna oraz gtowny zawor wody i gazu, wygas ogien i zabezpiecz dom;
— zabierz wczesniej przygotowany podreczny bagaz z ciepta odzieza, zapasem wody i Zywnosci oraz dokumentami.

PO WICHURZE:

— unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych;
— pomoz poszkodowanym i jesli zajdzie potrzeba udziel pierwszej pomocy;

— ostroznie sprawdz stan swojego budynku, w tym gtownie przytacza mediow, poszycie dachu i trwatosc stolarki budowlane;j.
PRZED POWODZIA:

— przekaz rodzinie jak ma sie zachowac na wypadek zagrozenia powodzia;

___ Pprzygotuj zestaw rzeczy przydatnych w czasie ewakuacji do 30-50 kg na osobe, takich jak: ipiwory, koce, dokumenty, wartosciowe rzeczy, zapasowe ubrania, buty, apteczke pierwszej
pomocy, zapas Zywnosci na 3 doby, zapas wody pitnej, zgromadz wszystko na wyzszej kondygnacji budynku;

— zapewnij sobie odpowiednia ilos¢ swiatta, jak latarki, swiece, lampy naftowe;

— bacznie obserwuj rozwdj sytuacji wokot wiasnego miejsca zamieszkania i w najblizszej okolicy. Jesli zaobserwujesz cos niebezpiecznego, natychmiast alarmuj;

— porozmawiaj z sasiadami o mozliwosciach wzajemnej pomocy.

W CZASIE TRWANIA ALARMU PRZECIWPOWODZIOWEGO:

_ wprzypadku niebezpieczenstwa, natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone tereny, miejsca. nie czekaj na wezwanie do ewakuacji, w miare mozliwosci ewakuuj sie sam
(samoewakuacja);

— witacz radio lub telewizor w celu éledzenia informacji;

__ zabezpiecz swoje mieszkanie, dom, tj. przenies wartosciowe rzeczy na wyzsze pietra domu. Z posesji, wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywiaz do czego stabilnego, aby nie
poptynety;

— w czasie powodzi odiacz urzadzenia elektryczne i nie dotykaj ich, gdy sa wilgotne lub stoja w wodzie. Wytacz siec gazowa, wodociggowa;

— nie uzywaj w gospodarstwie domowym wéd gruntowych, moga byc skazone;

___ jesli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych, np. do uktadania lub wypetniania workow z piaskiem, pomagaj - od tego zalezy bezpieczenstwo rowniez
Twojego domu.

GDY StUZBY RATOWNICZE ZALECA EWAKUACJE:

— opusc mieszkanie tak szybko, jak tylko to mozliwe, nie zapomnij przy tym wytaczyc energie elektryczng oraz gtowny zawor wody i gazu, wygas ogien | zabezpiecz dom;
— zabierz wczesniej przygotowany podreczny bagaz z ciepla odzieza, zapasem wody i Zywnosci oraz dokumentami.

PO POWODZI

jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych, gdyz moga byc skazone np. benzyna, ropa lub innymi produktami ropopochodnymi, réznymi nieczystosciami, nie
— oczyszczonymi sciekami, bakteriami chorobotworczymi itp. Nie uzywaj ich do picial Moga byc rowniez pod napieciem z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych
lub podziemnych;

— badz ostrozny gdy wjezdzasz na tereny ogarniete powodzia. Drogi moga by¢ ostabione i nie wytrzymac ciezarku samochodu czy innego pojazdu

— miej zawsze wiaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych dotyczacych udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w zywnosc i wode zdatna do pica i uzytku ogolnego;
— zwracaj uwage na zdrowie | bezpieczenstwo Twoje | Twojej rodziny. Czesto myj rece mydtem w czystej wodzie jesli miates kontakt z wodami powodziowymi;

— wyrzuc zywnosc, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi;

poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych lub o innych zagrozeniach wystepujacych na Twoim terenie; -jezeli Twoj dom byt zalany - mieszkanie i wszystkie

_ sprzety, ktore przydatne sa do dalszego uzytkowania trzeba zdezynfekowac, gdyz naniesiony mut zawiera duze ilosci grzybow i bakterii chorobotworczych, ktore zagrazaja zdrowiu ludzi
i zwierzat. Dopilnuj, tez aby instalacje domowe elektryczne, gazowe i wodno - kanalizacyjne zostaty sprawdzone przez fachowcow i ewentualnie naprawione przed ich ponownym
uzytkowaniem.



